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Bệnh phẩm đờm
đạt chất lượng

Bệnh phẩm đờm
không đạt chất lượng

Súc miệng sạch bằng 
nước lọc

Hít vào thật sâu, 
thở ra thật mạnh 3 lần

Ho khạc thật sâu từ trong phổi
Đặt cốc đờm (đã mở nắp)
vào sát miệng, nhổ đờm vào đáy cốc
Vặn chặt nắp và giao cho nhân viên y tế

Lưu ý: Nếu lượng đờm quá ít (< 1ml) hoặc không nhầy mủ, làm lại các bước trên để có 
mẫu đờm chất lượng 

Lưu ý: môi chụm lại

TỪ NHÂN DÂN MỸ
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